
「おにぎりアイデアコンテスト 2022」 

応募要項 

 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

 

新型コロナウイルスの影響でライフスタイルは大きく変化し、道産米の消費量も減少して

います。私たちが暮らす北海道を、食を通じて元気にしたいとの想いから、将来、北海道で

食の仕事に携わりたいと考えている学生の皆さまを対象に、「おにぎりアイデアコンテスト」

を開催します。 

大賞作品は商品化も検討させていただきますので、斬新なアイデアを盛り込んだ作品のご

応募をお待ちしています。 

 

 

１．コンテスト内容 

（１） テーマ 『 大好きな道産食材で北海道元気おにぎりを創ろう！ 』 

～ 是非食べてほしい道産食材は何ですか？ ～ 

＜説明＞ 

   食材を選んだ理由やネーミング、商品化の検討等について、レシピの考案を通じて考え

ていただきます。 

 

（２） 応募受付期間 ２０２２年８月１日（月）～２０２２年１０月７日（金）消印有効 

 

（３） 作品のガイドライン 

① お米は道産米、具材に道産食材を使用すること。 

② １１月頃にスーパー等で購入可能な食材を使用すること。 

③ おにぎり１個の重量は、１００～１５０ｇを目安とすること。 

④ レシピに記載する分量はおにぎり１個分とし、１個当たりの材料価格（スーパー等で

一般的に販売されている価格をもとに、おにぎり１個当たりに使用する重量の割合）

を計算すること。 

⑤ 可能であれば、おにぎり１個当たりの栄養成分も計算すること。 

 

 上記①に関して、生の魚介をそのまま使用することは不可とする（ただし、魚卵

の「イクラ」、イカの「塩辛」など、一定の加工がされているものは除く）。 

 上記④に関して、調理に使用する調味料は材料価格から除く。 

 上記⑤に関して、文部科学省ホームページの「食品成分データベース」

https://fooddb.mext.go.jp/index.pl 等を参考に計算してください。 

  

https://fooddb.mext.go.jp/index.pl


（４） 審査のポイント 

① コンセプト 

 食材を選んだ理由 

 アイデア 

 ネーミング 

② 商品化の検討 

 美味しさ 

 食べやすさ 

 調理方法の工夫 

 作りやすさ 

 価格 

    

（５） 応募方法 

① 所定の応募用紙を北海道経済連合会ホームページ http://www.dokeiren.gr.jp/  

からダウンロードし、必要事項を記入の上、郵送にてお申込みください。 

 

② 応募先 

    郵便番号 060－0001 

    札幌市中央区北１条西３丁目３ 札幌ＭＮビル８階 

    北海道経済連合会 食クラスターグループ宛（担当：小笠原） 

 

（６） 応募資格 

① 北海道の食に興味があり、将来、食関連の仕事に携わりたいと考えている道内校在学

中の学生（高校生、大学生、専門学校生）。 

② 応募には、ＹｏｕＴｕｂｅ講義 2 本を視聴（学校単位・個人単位でも可）すること。 

 

 ＹｏｕＴｕｂｅ講義視聴はこちら↓ 

    1本目【勉強編】まだ見ぬおにぎりができるまで https://youtu.be/1shAcj6-Bz0 

2本目【実践編】未知なるおにぎり大集合！ https://youtu.be/rAMQFipCAZ4 

 

③ １つの学校で複数の異なる団体（もしくは個人）も応募可能とします。 

④ 応募は１団体（もしくは個人）１作品とします。 

⑤ 応募は学校の許可（申込書に学校の認印を押印）を得てからお願いします。 

 

（７） 審査方法 

① 一次審査 

 応募書類による審査。 

 上位５作品が本審査進出。 

 本審査進出者には、１０月末までにお電話で連絡いたします。 

（一次審査通過作品は、１１月１日以降、北海道経済連合会ホームページにも掲

載いたします） 

② 本審査 

 審査員による公開審査、２０２２年１１月２５日（金）予定。 

http://www.dokeiren.gr.jp/
https://youtu.be/1shAcj6-Bz0
https://youtu.be/rAMQFipCAZ4


（一次審査通過者に札幌市内の会場へご来場いただき、作品の発表をしていた

だきます。詳細は審査通過の連絡時にご案内いたします） 

 

（８） 表彰 

大賞  … 表彰状＋副賞＋商品化を検討 

準大賞 … 表彰状＋副賞 

北海道農政事務所長賞 … 表彰状＋副賞 

上位５作品に選ばれた方には賞品を贈呈いたします。 

 

２．その他 

（１） 大賞受賞作品は、商品化を検討させていただきます。その際に、レシピに調整を加えさ

せていただく可能性がございますので、予め、ご了承ください。 

 

（２） 商品化される作品については、レシピの知的財産権含め、レシピを使用した商品販売に

関する一切の権利を国分北海道株式会社および有限会社ありんこ、北海道経済連合会へ

譲渡することに同意したものとします。 

 

（３） 商品化された作品、過程について、メディアを通じて情報発信を行うことも検討してお

りますので、予めご了承ください。 

 

（４） 本審査会場への交通費に関しましては、各組最大２名分の往復交通費を事務局で負担い

たします。 

  

（５） 応募用紙等の返却はいたしません。 

 

（６） ご応募いただいた個人情報は、適正な管理を行い、本コンテストに係る運営以外の目的

には利用いたしません。 

 

（７） 新型コロナウイルスの今後の感染状況により、本審査等の日時・場所・実施方法等につ

いて変更する場合があります。 

 

３．事務局（本コンテストのお問い合わせ先） 

北海道経済連合会 食クラスターグループ（担当：小笠原） 

電話 ０１１－２２１－６１１７ 

※ 月曜日～金曜日（祝日を除く） ９：００～１７：００ 

お問い合わせ内容によってはご回答にお時間を要する場合がございますので、予

め、ご了承ください。 

 

                                       以上 


