
 

「米粉スイーツコンテスト 2023」 

応募要項 

 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

 

昨年からの物価高騰で、日本の食料自給率問題がクローズアップされています。 

国内で唯一自給可能な穀物であるお米は自給率が高いものの、その消費は年々減少してお

り、水田も減ってきています。お米の自給率維持・北海道の水田維持のためにも、北海道米

の幅広い活用が必要であるとともに米粉の活用は重要な課題です。 

私たちが暮らす日本や北海道の食の未来について、学生の皆さんにも関心をもって頂きた

いとの思いから、「米粉スイーツコンテスト」を開催します。 

大賞作品は商品化も検討させていただきますので、斬新なアイデアを盛り込んだ作品のご

応募をお待ちしています。 

 

 

１．コンテスト内容 

（１） テーマ 『 北海道らしい米粉のスイーツを創ろう！ 』 

～こんな米粉スイーツあったらいいな～ 

＜説明＞ 

米粉の特徴を活かした商品(食材選定含む）やネーミング、商品化の検討等について、レ

シピの考案を通じて考えていただきます。 

 

（２） 応募受付期間 ２０２３年８月１日（火）～２０２３年１０月６日（金）消印有効 

 

（３） 応募のガイドライン 

① 応募用紙に作品の写真（またはイラスト）やレシピを記載して応募すること。 

② 応募作品の中から一次審査を行い、本審査に進むチームを決定します。 

③ 作品には、北海道産米粉（もち米粉も可）使用すること。（北海道産米粉が手に入らな

い場合は、事務局までご連絡ください） 

④ 本審査時間（２時間３０分）内に作れるスイーツ（お菓子）であること。 

⑤ 市販の加工品（クッキーなど）をそのまま使用することは、原則禁止です。 

（ただし、ジャムや缶詰などはそのまま使用可能です） 

⑥ 販売価格も考慮して材料費を考えること。 

⑦ 応募内容は第三者の著作権等を侵害しないこと。レシピは未発表のオリジナル作品で

あること。 

⑧ 応募は１チーム１件とします。 

 



（４） 審査のポイント 

① コンセプト 

 アイデア（オリジナリティ） 

 デザイン性（発想力） 

 ネーミング 

② 商品化の検討 

 美味しさ（米粉の特性を活かしているか） 

 調理方法の工夫 

 食べやすさ 

 作りやすさ 

 価格 

    

（５） 応募方法 

① 所定の応募用紙を北海道経済連合会ホームページ http://www.dokeiren.gr.jp/  

からダウンロードし、必要事項を記入の上、郵送またはメールにてお申込みくださ

い。 

② 応募先 

    郵便番号 060－0001 

    札幌市中央区北１条西３丁目３ 札幌ＭＮビル８階 

    北海道経済連合会 食クラスターグループ宛（担当：高谷） 

        メール：takaya.kazufumi@dokeiren.gr.jp 

 

（６） 応募資格 

① 北海道の食に興味があり、将来、食関連の仕事に携わりたいと考えている道内校在学

中の学生（高校生、大学生、専門学校生）。 

② 応募には、ＹｏｕＴｕｂｅ講義 2 本を視聴（学校単位・個人単位でも可）すること。 

 ＹｏｕＴｕｂｅ講義視聴はこちら↓ 

    1本目【前編】 「君は米粉を知っているか」 

https://www.youtube.com/watch?v=8fTZf30X3r8 

2本目【後編】 「【もちもち】農水省職員が考える米粉スイーツ」 

         https://www.youtube.com/watch?v=nuV80UDp0tY  

③ １つの学校で複数の異なるチーム（もしくは個人）も応募可能とします。 

④ 応募は１チーム（もしくは個人）１作品とします。 

⑤ 応募は学校の許可（申込書に学校の認印またはサイン）を得てからお願いします。 

 

（７） 審査方法 

① 一次審査 

 応募書類による審査。 

 上位５作品が本審査進出作品として選出します。 

 本審査進出者には、１０月末までにお電話で連絡いたします。 

（一次審査通過作品は、１１月１日以降、北海道経済連合会ホームページにも掲

http://www.dokeiren.gr.jp/
https://www.youtube.com/watch?v=8fTZf30X3r8
https://www.youtube.com/watch?v=nuV80UDp0tY


載いたします） 

② 本審査 

 審査員による公開試食審査、２０２３年１１月２９日（水）。 

（一次審査通過者に札幌市内の会場（コープキッチンスタジオ ルーシー店）

へご来場いただき、作品の制作と発表をしていただきます。詳細は審査通過の

連絡時にご案内いたします） 

 

（８） 表彰 

大賞（グランプリ）  … 表彰状＋副賞＋商品化を検討 

準大賞（準グランプリ） … 表彰状＋副賞 

北海道農政事務所長賞 … 表彰状＋副賞 

審査員特別賞（２点） … 表彰状＋副賞 

ドリームスイーツ賞 … 表彰状＋副賞 

 

２．その他 

（１） 大賞（グランプリ）作品は、株式会社北海道 150年ファーム及び石屋製菓株式会社（関

連会社含む）での商品化を検討させていただきます。その際に、レシピに調整を加えさ

せていただく可能性がございますので、予めご了承ください。 

 

（２） 商品化される作品については、レシピの知的財産権含め、レシピを使用した商品販売に

関する一切の権利を株式会社北海道 150年ファーム、石屋製菓株式会社（関連会社含む）、

国分北海道株式会社および北海道経済連合会へ譲渡することに同意したものとします。 

 

（３） 商品化された作品、過程について、メディアを通じて情報発信を行うことも検討してお

りますので、予めご了承ください。 

 

（４） 本審査進出チームには、開発費（１万円）及び、各チーム最大３名分（生徒２名＋引率

者１名）までの往復交通費、宿泊費を支給いたします。 

  

（５） 応募用紙等の返却はいたしません。 

 

（６） ご応募いただいた個人情報は、適正な管理を行い、本コンテストに係る運営以外の目的

には利用いたしません。 

 

（７） 感染症等（新型コロナウイルス他）の状況により、本審査等の日時・場所・実施方法等

について変更する場合があります。 

 

３．事務局（本コンテストのお問い合わせ先） 

北海道経済連合会 食クラスターグループ（担当：高谷） 

電話 ０１１－２２１－６１１７＊月曜日～金曜日（祝日を除く）９：００～１７：００ 

お問い合わせ内容によっては、ご回答にお時間を要する場合がございますので、

予め、ご了承ください。 

                                       以上 


